Beste ouders,

Met plezier bied ik jullie nog een beweegtip aan om je kindje eens op een andere manier aan het
bewegen te krijgen.

Je kind kan dit parcours afleggen door bij elk vakje (snoepje) de opdracht te doen volgens het
aangegeven kleur. Je kan het spel spreiden over meerdere dagen.



KRUIP DOOR DE POTEN VAN 3 STOELEN OP EEN Rl

VLIEG ALS MAYA DE BlJ ROND. JE KAN DAARBIJ HET MAYALIED
OPZETTEN
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STEUN OP 1 VOET EN 1 HAND. HOU DUS 1 HAND EN 1 VOET IN
DE LUCHT.

SPRING OP EN NEER ALS EEN KANGOEROE
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KLEEF 10 KRUISJES OP DE GROND. SPRING VAN KRUISJE NAAR
KRUISJE MET BEIDE VOETEN SAMEN OF OP 1 VOET.
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KRONKEL ALS EEN SLANG MET JE HELE LICHAAM OP DE GROND
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GOOI JE KNUFFELTJE OVER DE ZETEL IN EEN MANDIJE
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FIETS OP JE DRIEWIELER OF GA DE UITDAGING AAN EN LEER
FIETSEN OP EEN KINDERFIETS (lIn eerste leerjaar)




